
福岡 泉大津 行田 東大阪

1,592日 55日 610日 323日

埼玉 伊賀

1,014日 316日

車格 台数 平均燃費実績

1t 7 6.8km/l

2t 5 7.4km/l

3t 4 6.6km/l

4t 12 5.9km/l

8t 2 5.9km/l

15t 1 2.7km/l

社内報

西日本では例年よりもかなり早く梅雨も明け、本格的な夏が始まりました。気温・湿度ともに一気に上がる時期となり、体調管理には一層

の注意が必要です。特に倉庫内や車両での作業は熱がこもりやすく、熱中症のリスクも高まります。まずは何よりも、皆さま自身の体調管

理を最優先にしてください。

倉庫内では こまめな水分・塩分補給、定期的な休憩 を徹底しましょう。

ドライバーの皆さまも、エアコンは遠慮なく使用し、体調に異変を感じた際は すぐに休憩・報告 をお願いします。

また、周囲の体調変化にも気を配り、一声かけ合う気遣いをお願いします。

なお、最近では日本郵政の点呼未実施が報道され、大きな問題となりました。

 今一度、**「点呼の確実な実施」や「健康状態のチェック」**など、基本の確認を徹底しましょう。

 引き続き、安全・健康第一の運行・作業を心がけてまいりましょう。

 皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

エ コ ド ラ イ ブ 実 践 の お 願 い
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本 社 よ り お 知 ら せ

自動車・二輪で通勤される方へのお知らせ

昨年7月に実施した車検証・自賠責・任意保険のチェックについて、当時ご提出

いただいた書類に記載されている有効期限が、その後の経過により切れている

方がいらっしゃいます。再提出が必要な方についてはセンター長へお知らせし

ておりますので、該当する方は速やかに最新の書類を再提出していただきます

ようお願いいたします。

また、今後は車検の実施や保険の更新後、速やかに書類を提出していただきま

すよう、ご協力をお願いいたします。

エコドライブ実践ポイント

急発進・急ブレーキの回避

 アイドリングストップの徹底

 適切なギアチェンジ

 エアコンの効率的な使用

タイヤの空気圧管理

 不要な荷物の整理

 定期的な車両点検

 こまめな休憩と水分補給


